
「令和５年度（2023 年度）ケアラー支援推進シンポジウム」開催要綱 

１ 主題 

支える人を、ひとりにしない。～多様なケアラーへの理解と支援～ 

２ 目的 

条例の目的である、全てのケアラーとその家族等が孤立することなく、健康で心豊かな生活を営み、 

将来にわたり夢や希望を持って暮らすことのできる地域社会の実現に向け、ケアラーの置かれている 

状況やケアラー支援の必要性などについての理解を深める。 

３ 主催 北海道 

４ 開催日時 令和５年（2023 年）11月 16 日（木） 13 時 30 分～16 時 00 分 

５ 会場 TKP 札幌ビジネスセンター赤れんが前（札幌市中央区北４条西６丁目１ 毎日札幌会館 ５階） 

６ 開催形式 

「有観客現地開催」及び「YouTube ライブ及び Zoom ウェビナーによるオンライン配信」の複合型 

７ 参加対象者 

市町村等職員、地域包括支援センター職員、子育て支援拠点職員、介護保険法及び老人福祉法に基

づく施設・居宅サービス事業所等職員、老人(在宅)介護支援センター職員、障害者相談支援事業所、

生活困窮者自立相談支援事業所、児童福祉施設等関係者、社会福祉協議会関係者、民生委員・児童委

員、人権擁護委員、(総合)振興局職員、一般道民 等 

８ 定員 100 名（会場参加） ※ オンライン参加には定員を設けません 

９ 参加費 無料（要事前申込） 

10 問合せ先 

  北海道保健福祉部福祉局高齢者保健福祉課 

  〒060-8588 札幌市中央区北３条西６丁目 電話 011-231-4111（内線：25-668） 

11 プログラム 

時 間 内 容 出 演 者 

13:30～ 開会・挨拶 保健福祉部福祉局長 板垣 臣昭 

13:35～ 

(40 分) 

基調講演 

※ケアラーとしての実体験を通しての

気づき 等 

柴本 礼 氏 

（イラストレーター、日本ケアラー連盟理事） 

※高次脳機能障害家族支援者 

14:15～ 

(10 分) 
休憩  

14:25～

(15 分) 
ケアラー啓発動画視聴 

 

14:40～

(80 分) 

パネルディスカッション 

※ 各団体の取組み内容説明や日々の 

 ケアを通しての気づき 等 

【コーディネーター】 

・中村 健治 氏 

（道社協ケアラー支援推進センター長） 

【コメンテーター】 

 ・柴本 礼 氏 

（イラストレーター、日本ケアラー連盟理事） 

【パネリスト】 

 ・白石 未佳子 氏 

（北海道きょうだいの会） 

・小山内 淳子 氏 

（北海道医療的ケア児者家族の会） 

 ・西村 敏子 氏 

（北海道認知症の人を支える家族の会） 

16:00 閉会 
 

 


